
HILTERAPIE – skokanské koleno
pac. nar. 1997, od 9/2013 léčen na jiném 
pracovišti pro skokanské koleno vlevo                         
= tendinopatie patelárního vazu 
magnetoterapie, 5 týdnů pevná ortéza, operace 
ve 3/2014
v 6/2014 HILTERAPIE 7x + strečink + 
excentrické posilování čtyřhlavého svalu 
stehenního, ortéza 
ústup obtíží, zlepšení nálezu na ultrasonografii, 
postupně plná zátěž s ortézou (infrapatelární
páskou)



Skokanské koleno
tendinopatie 
patelárního vazu
bolest při výskoku, 
dopadu, běhu…..

postižená oblast

čtyřhlavý sval 
stehenní



Ultrasonografický nález   3.6.2014
vlevo                                 vpravo –

normální nález



USG nález vlevo
3.6.2014                27.6.2014


